
 

 علوم پزشکی شیرازدانشگاه 

 خرامه )ع(ئمه جواد الابیمارستان 

 

 

 

 

 

 زایمان زود رس تعریف

 Pre mature laber 

pain 

شروع درد هاا  زایماان ل از از    

 باردار   37هفته 

 درصد باردار  ها 15-5شیوع:

 :علت زایمان زود رس 

    اشااکالاپ پااارده هاااا

جنینااااای و ماااااای   

آمنیوتیک، پااریی ییهاه   

آب به طور خود باه خاود،   

عفونت مای  آمنیوتیاک ،  

هیاادرامنیوس )اااازای   

 مای  آمنیوتیک(

  : اشاااااکالاپ جفااااات

دیولمااان جفاات ، جفاات 

 سر راهی

   اشاااکالاپ جنیر:مااار

جناایر، دوللااویی، ن اا  

 ها  جنینی 

    اشکالاپ رحا  : نارساایی

ساارویک، ، بااد شااکلی  

ها  رحا ، باالی مانادن    

IUD 

   اشااکالاپ مااادر: ساااب ه

زایماان زود رس ، بیماار    

 ها  سیهتمیک مادر

 

 

  علائ 

ان  اضاپ دردناا  یاا بادون درد    

رحماای، اشااار لگناای ، یراماا   

ها  شا یه لاعادیی ، ترشا اپ    

آبکاای یااا خااونی و درد پشاات و  

لهاامت پاااییر شااک  از نشااانه  

ها  لریب الولاوع باودن زایماان    

 زود رس می باشد.

 

 :  تشخی 

 زایمان زود رس PLP عنوان

کارشناس   نیلوفر قوهستانی تهیه کننده

 مامایی

 1401بهار سال تهیه 

دکترآرزو نیاکان متخصص  ناظر کیفی

 زنان
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بعااد از ان  اضاااپ ماانح  رحماای 

هفتگای   37هفتگی و ل از از   20

دلی ااه یااا  8-5بااه اواصااز هاار 

یمتربااه همااراه یااک یااا  نااد از 

 تغییراپ از جمله : 

تغییااار پااای  روناااده در   -

 سرویک، 

 دیلاتاسیون سرویک،  -

 اااسمان سرویک،   -

وجااود ان  اضاااپ رحماای بااه  -

 طور مرتب

 

 :الداماپ درمانی 
 

بهااتر  : هاار زن حاملااه بااا   -

شااروع ان  اضاااپ زایمااانی   

 باید بهتر  شود.

اساتراحت مللا: : برتااریر و    -

اولااایر لااادم درماااانی در  

زایمااان زود رس اسااتراحت  

مللاا: و خوابیاادن بیمااار بااه 

پرلااو ماای باشااد ایاار اماار  

ممکر است باعا  جلاوییر    

و حتاای تولااف زایمااان زود  

 رس یردد.

ینترل علائا  حیااتی،  اک      -

ضاااربان للاااب جنااایر و   

  CBC Diffان  اضاپ رحمی ،

سااونویراای : باارا  تعیاایر   -

اناادازه و طاارز لاارار  ساار، 

یااراتر جناایر و م ااز لاارار 

 یراتر جفت

 ااک الکترولیاات هااا و لنااد  -

 خون ناشتا

آمنیوساانتز: در مااوارد  یااه  -

سر جنایر از تارم زیااد دور    

 34باشاااد یعنااای یمتااار از 

هفتااه باارا  ارزیااابی میاازان 

بلوغ ریه جنیر آمنیاو سانتز   

 می تواند صورپ ییرد.

در صورپ تشاخی  ساندرم    -

RDS   تزریاااا: یورتیکااااو

 استروئید انجام می یردد.

 

در صااورپ عاادم تولااف درد زایمااان بااا     

استراحت و اساتفاده از ساداتیوو سارم دارو    

ها  تویولیتیاک مای تواناد اساتفاده شاود      

مشااروب باار ایاار یااه ینترااندیکاساایونی   

 وجود نداشته باشد.

 داروها  تویولیتیک شامز :

 سولفاپ منیزی   -

: ریتاودریر  و  2م رییر رساتتور هاا  بتاا   -

 تربوتالیر 

 نیفیدیتیر -

 ایندومتاسیر-

 

 

 

 

 


